HØYDALSMO IL

innbyr til

KM mellomdistanse 2007 for Telemark og Vestfold.

Tid:

Laurdag 2.juni  kl 1400, 15 min å gå til start.

Stad: 

Høydalsmo Stadion. Merka frå  Høydalsmo Sentrum (E134/RV45).

Kart:  

Dauvi 1:10000/5m og Bakken 1:5000/5m.

Terreng: 
Fint, småkupert skogsterreng med ein del skiløyper og stigar. 
Klasser og løyper:
Nr    Nivå      Lengde

Klasser

1
A
4,0 km

H17-18, H 19-20,H21-
2
A
3,0 km

H15-16, H50, H60, D15-16, D17-18, D19-20, D21-
3
B
2,5 km

H13-14, H70, D13-14, D50, D60, D70

4
C
2,0 km

H-10, H11-12, H13-16C, H17C, D-10, D11-12, D13-16C, D17C 
5
N
1,5 km

H13-16N, H17-N, D13-16N, D17-N, N-åpen
6          Småtroll med start frå samlingsplass.
KM-klassene er utheva.

Påmelding:                Ordinær påmelding online via Høydalsmo Ils hjemmeside, http://www.hoydalsmo.no/,  innen onsdag 30. mai kl. 20.00. Online etteranmelding inntil fredag 1. juni kl. 19.00.

Deretter er etteranmelding mulig til løpskontoret på arenaen fram til 1 time før start. 
Startkontigent
D/H-16 år: Kr. 60,-  D/H 17- år Kr. 100-,


Etteranmeldingsgebyr 13-16: Kr. 30-, Over 17 år. Kr. 50-,

Brikkeleie kr. 50,- pr. brikke
Premiering

NOF’s reglar
Vaskemetode 
Våtklut
Barneparkering
På samlingsplass
Løpsleiar:

Ketil Kvaale, 3891 Høydalsmo




Tlf.:  35076519 eller  97141311




E-post:  ketilkv@online.no

