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   Høydalsmo Idrottslag                      
 
 
 

Invitasjon til TV-Cup finale  og kretsrenn 29.03.2009 
 
Høydalsmo Idrottslag inviterar  til TV-Cup finale med pursuit på Høydalsmo 
skistadion. I tillegg er det sonerenn for klassane 8, 9 og 10 år, og kretsrenn for 
klassane 11 og 12 år.  
 
Stilart: Fristil 8 – 12 år. Pursuit frå 13 år og eldre. 
 
Program 
11.00  Start sonerenn og krinsrenn (8 – 12 år) 
12.15  Start TV-Cup pursuit (13 år og eldre) 
13.00  Premieutdeling for sonerenn og krinsrenn 
  Premieutdeling KM etter rennslutt 
 
Påmelding: 
Online påmelding, eller e-post til post@hoydalsmo.no, innan onsdag 25.03.2009 
Kontaktperson: Thor Arne Heggtveit  mobiltlf.  913 94 158. 
 
Startlisens: 
Alle som har fylt 13 år må ha NSF – lisens. Eingongslisens kan betalast på 
rennkontoret. 
 
Startkontigent: 
Etter NSF sine satsar. 
 
Rennprogram:  
08 – 10 år 1 km    Fristil med 15 sek. Startintervall 
11 – 12 år 2 km   Fristil med klassevis felles start 
13 – 14 år 2 x 2 km  Pursuit med klassevis felles start 
15 – 16 år 2 x 3,5 km   Pursuit med klassevis felles start 
17 -  >  2 x 5 km   Pursuit med klassevis felles start  
 
Premiering:  
8 – 12 år  100% 
13 -16 år      50% 
17 og eldre    33% 
 
Resultat og informasjon: 
Resultata vert slått opp på arena og lagt ut på www.hoydalsmo.no 
 
Dusj / garderobe / matservering: 
Høydalsmo Samfunnshus rett ved stadion 
 
Parkering: 
Ved Høydalsmo skule/samfunnshus. Parkeringsavgift kr. 50,- inkl. program. 
 
 



Høydalsmo IL 3891 Høydalsmo  -  www.hoydalsmo.no  -  post@hoydalsmo.no 

”Skisporten kjem heim” 

Overnatting 
 
Høydalsmo: 
Ofte Bu. Tlf. 35 07 61 42 
Landgård Hyttetun Tlf. 416 97 787 
 
Dalen (20 km frå stadion): 
Dalen Bed og Breakfest 
 
Morgedal (15 km frå stadion): 
Morgedal Hotell 
 
 
 
 
Rennleiar:  Sverre Bakke   TD:  Tor Håkon Hermansen     Løypesjef:  Tor Einar Lid 

 
 

Velkommen til skihelg i Høydalsmo 


